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Hjartfjellet ligger ytterst i Bjærangsdalen. Midt på fjellet finnes en 
fantastisk pillar døpt Eventyrpillaren. Anmarsjen opp 700 
høydemeter gir lønn for strevet, med fantastisk klatring på god 
fjellkvalitet – spesielt opp første halvdel av veggen. Per dags 
dato går det 3 ruter opp pillaren, men det er plass til flere 
varianter. Det går også en rute på venstre pillar på Hartfellet. 
Ellers er Hjartfjelleggen en veldig fin tur på eksponert rygg med 
nydelig utsikt. Bak gården Lille Bjærangen/Fjelltun går det en 
kjerrevei opp 180 høydemeter. Herfra kan man gå ned i gjelet, 
over bekken og følge gressbakken opp mellom de to 
bekkene. Retur ned fra østsiden av Hjartfjelleggen kan 
gjøres på østsida og Mølnåga. Her 
går det sauestier som ender 
på kjerreveien.



SAUPILLAR’N’
310 m, (6+)

Joda Dolmans og Thale Røysheim 
Mai 2024

Opp tydlig pillar på Hjartfellet. 
Førstebestigerne rapporter nydlig klatring og 
flere muligheter for linjevalg opp pliraren. 

1tl. 45m. Riss, grad 4. 
2tl. 50m. Nydelig dieder. 5+
3tl. 60m. Variert, fine riss, dieder i slutten. 
5+/6- 
4tl. 40m. Løst, noe tynnt sikret. Grad 5. 
5tl. 45m. Super lengde! OW, kort kamin, 
overhengende handjam. 6+ 
6tl. 40m lett klatring fra hylle til hylle. 4+ 
7tl. 30m. Moseklatring i starten, fin i toppen. 6-

SAUPILLARN



STORKOSEN 
400 m, 7 tl (5)

Almar Vreim Brandal og Eirik Berge 
14. Juli 2021

Dette er den første ruta opp  
Drømmepillaren på Hjartfjellet. Nydlig 
klatring, men aller best opp første 
halvdel av veggen. 

TILBAKE I NORD
400 m, 7 tl (6-)

Scott Wilton og Eirik Nøst Nedkvitne  
Juli 2023

Fin variant til Storkosen. Noe 
vanskligere taulengder i starten. 
Toppartiet, 7. taulengde, går ut 
venstre til godt sikret crux opp et tak 
(6-). Vanskligere variant enn 
Storkosens 4+, men bedre sikret. 

BREGNER OG BLÅBÆR 
400 m, 7 tl (6-)

Jo Espen Rønningen, Magnus 
Sundsfjord. 29. Juli 2023

Kvalitetsklatring på god stein med 
jamming og laybacking. Stort set 
velsikret og mange muligheterfor 
standplass. Tydelig linjeføring første 
del, mens flere muligheter og valg 
siste del.

1) N5 Starter opp tydelig dieder. Høyre rundt 
fak og tilbake til dieder. 
2) N4+ Opp dieder tl dobbelt riss. Høyre lukker 
seg. Stand v sten.
3) N5/5+ Rett opp blir runout på slutten, men 
lett variant 5-6m tl venstre.
4) N6- Opp rumperiss. Stor blokk på venstre 
hånd er løs! Unngå å klatre i den.
5) N5+ Kjempefn klatring. 2 parallelle riss. Følg 
høyre når de deler seg til stand ved stor blokk. 
Denne lengden har fere gode muligheter.
6) N5 Traverser venstre under blokk og opp i 
riss. Kort lengde pga taudrag. Det går å gå 
høyre for blokk opp dieder, men blir tynt/tungt i 
sluten.
7) N5 Starter i dieder, dereter 20 m scrambling. 
Stand ved stort fak.
8) N5+/6- Stort layback-fak. Store kammer. 
Nydelig klatring. Dereter tynt dieder og riss. 
Endel begroning i sluten. Stand ved stor 
lunsjhylle.
9) N4+ Klatre opp venstre inn i eksisterende 
ruter. Formasjonene endrer seg eter lunsjhylla.

Like god start?
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YTRE SÆTERTIND
Når man står ytterst i Bjærangsdalen er det vestsiden av 
Sætertindan man ser mest tydelig. Det største hornet med 
tydelig lyse vestvendte vegger skiller seg ut. Anmarjen til 
rutene går på nordsiden av elven fra Lille Bjærangen/Fjelltun.

Sørvendte ryggen opp til topp 1172 er også blitt gått med 
ryggtraversen ut vest av Dag Grundel i 2017. Ryggtraversen 
på denne traversen er kompleks med flere rapeller og 
klatreopptak. 
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I DRONNINGENS 
SKYGGE

300 m, 8 tl, (7)

Juho Knuuttila and Joda Dolmans 
(2023)

Ruta går opp til høyre for den 
mektige vestveggen på Ytre 
Sætertind. Føstebestigerne 
rapporterer om nydlige rissklatring, 
men også noen taulengder med 
bredsprekker, gress og jord. 
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I dronningens skygge 



MUSKEDUNDER

600 m, 14 tl, (6+)

Eirik Nøst Nedkvitne og Ørjan
Grefstad (2019)

Dette var en av de første rutene som 
ble gått i dalen. Linja toppe ut på en 
karrakterisiske haifinnetoppen i 
Sætertindmasivet. Rutenavnet 
kommer fra dekknavnet til sabotasje 
opprasjonen mot Glomfjord i 1942 –  
oprasjon muskedunder. 

1-2. (3) Lett klatring til stort utsprang opp
renne.
3. (5+) Bratt opptak til venstre for utsprang.
4. (5+) Flott riss opp til hylle.
5. (5+) 50 meter med rissklatring på stor
plate. Hengende standplass der platen
slutter.
6. (6-) Opp bratt heng, deretter dieder til god
standplass.
7. (6+) Riss til travers under lite overeheng.
Avslutter med flott riss til god stand på stor
hylle.
8. (5) Følg riss/renne opp mot venstre.
Deretter laybackingriss oppover
9. (5-)Hold rett opp til vegetert hylle.
10. (5-) Hold rett oppover (mange
alternativer) til skrående hylle/rampe.
11. (6-) Følg rampe til kamin opp til en
hammer. Velg ventre og sett stand før bredt
riss i dieder.
12. (5) Opp dieder og følgformasjonene ut til
høyre. Sett stand i bunn av riss i dieder.
13. (6-) Opp renne til dieder. Der diederet
stopper, stepp ut til venstre, deretter
traverser noen meter til høyre til hengde
standplass.
14. (5+) Følg eggen opp til toppen.

Retur: Jeg har ingen gode forslag til retur. 
Førstebestigerne gikk ut ryggen vestover. Det 
er en nokså kompleks ryggtravers. Turen endte 
på 24 timer, hvor nesten halvparten av tiden 
gikk med på traversen etter vi toppet ruta. 
Altrenativt er å gå helt øst over Sætertindan (lik 
retur som rutene lengre inn i dalen) eller finne 
vei ned til snørenna som ligger øst for veggen. 
Her er det en bratt snøfon som må paseres. 
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MIDTRE SÆTERTIND
IÅ nå toppen av fjell 1260 i Sætertindan kav være en uforglemmelig 
opplevelse. Herfra kan du nyte en spektakulær utsikt over Svartisen i sør 
og Lofoten i det fjerne nord, en verdig belønning etter en lang klatretur på 
førsteklasses granitt. For å nå innstigningen til de to eksisterende rutene, 
følg sørsiden av elva. Kryss elva der den smalner, og gå litt tilbake for å 
finne beste startpunkt. Retur gjøres via dalen øst for Sætertindans høyeste 
topp (1285 moh). Her kan du gli på snø over betydelige høydemetre. Når 
du nærmer deg de glatte fjellpartiene (svaene) like før dalen munner ut i 
Bjærangsdalen, hold deg på vestsiden av dalen.

Sætertindan

ØstVest



FRI FJELLDANS
800 m, (7)

Eirik Nøst Nedkvitne,Irmeline de 
Sadeleer og Scott Wilton (2023)

To av de fineste taulengdene i 
Bjærangen finner du på Fri Fjelldans. 
Den første er 55 meter med jevn 7- 
klatring opp dieder og perfekte riss 
(taulengdegraden er 7 grunnet 
lengden). Ta med stort rack, inkludert 
en firerkam, og spar på sikringene 
opp en rute du sent vil glemme. Den 
andre kommer lenger opp, der en 
perfekt splitt tar deg opp første del av 
den bratte toppveggen. Den fødte 
Indian Creek-klatrer vil trives her! A0-
taulengden kan gås fritt i ca. grad 6. 
På førstebestigningen ble det dratt i 
sikringer for å ikke belaste store 
blokker for mye gjennom et bratt parti
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SKÅLEGGEN

800 m, (5+)

Irmeline de Sadeleer og Eirik Nøst 
Nedkvitne (2020)

Skåleggen er den perfekte ruten for 
den raske alpinisten! Ruten byr på 
750 høydemeter med klatring på 
faste riss, eksponerte egger og fine 
sva. Mesteparten av klatringen ligger 
rundt grad 3-5. Å gjøre denne i 
taulengder kan ta lang tid – det 
anbefales derfor å gå den med 
løpende sikring på mesteparten av 
ruten. Denne stilen må man være 
vant til, da ruten er såpass lang. De 
første høydemeterne går i noe 
gressfylte riss før man kommer til god 
stein. Mulig dette kan unngås ved å 
gå opp gressrennen til venstre for 
inntegnet start.
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Alternativ retur.
Nedklyving eller 

rapeller. 

YTRE FINNJORDTIND

19

Dette er en vegg mad mange formasjoner. Diedre, riss og 
brattpartier med riss gir mulighet for mange ruter. I dag 
finnes det 3 fullstendige ruter opp veggen. Alle fine ruter! 
Etter uttopping anbefales det å gå opp helt til stortoppen 
for utsikt og bedre retur. Anmarsjen går best inn dalen på 
sørsiden av elva. 

1285

1260



ARE WE THERE Y:ET?

400 m, 9 tl, (7-)

Juho Knuttila og Sara Skoglund 
Juni 2024

Ruta følger det tydlige risset opp 
veggen.
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STILEIK

400 m, 9 tl, (7-)

Maren Salte Kallelid, Irmeline de 
Sadeleer og Eirik Nøst Nedkvitne 6 
juli 2020

Kul bratt rissklatring! Linjeføringen kan 
nok forbedres noe i toppen av ruta. 
Denne fortjerner å få en bestigning 
der alt blir gått i fri!
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KRAFTKAR

400 m, 11 tl, (7-)

Eirik Nøst Nedkvitne og Ørjan
Grefstad, 2019

Flott bratt klatring opp diedre og 
riss!  Anbefales.

Over til venstre for 4. standplass venter et riss 
på en fribestigning. Litt langt til første sikring 
gjorde at Kraftkar gikk hyllen ut til høyre og ikke 
opp risset (litt rumpete i starten?) 
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SABOTØRRUTA 

400 m, 8 tl, (7)

Steinar Holden og Åsmund Vaage, 
juli 2018

Dette er den første ruta i 
Bjærangsdalen som blitt fullført. Fin 
klatring som blir progresiv hardere – 
en sikkelig utfordring! Navnet er etter 
sabotasje aksjonen på Glomfjord i 
1942. I en dokumentarserien om 
sabotørene vises Sætertidane i tre 
sekunder. Nok for pirre en klatrers 
nygjerrighet og oppdage dalen. 

Steinar Holden på crux'et i ruta.
23
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INDRE FINNJORDTIND
Veggen har idag to ruter – begge kjempefine! Steinkvaliteten 
virker bedre på venstre side av veggen enn mot den bratte 
høyeresiden. Jeg anbefaler å gå helt opp på stor toppen etter 
å ha toppet ut veggen. Her finnes det flere alternative veier 
opp siste kneika (se bildet). Enten opp høye eller venstre 
pillar eller opp bratt snøbakke til ryggen som fører opp til 
Høgste Sætertind. Returen går ned dalen øst for Høgste 
Sætertind og Finnjordtind. 

1285

1260

B. 

B. 
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HALLOLOGALAND

450 m, 13 tl, (6-)

Irmeline de Sadeleer, Maren Salte
Kallelid, 2020

Hallologaland — en av de store 
klassikerne i gamle Hålogaland? Jevn 
klatring på riss og diedre oppover 
eggen som aldri tar slutt. Alle klatrer litt 
forskjellig i toppen, men alle bruker 
samme beta. Denne ruta må ikke 
undervurderes da man befinner seg i 
alpint terreng. Turen er ikke slutt når 
man topper ut klatringen. Det finnes to 
returer. Det første alternativet går ned 
dalen øst for store Sætertinden. Da 
må man klatre opp veggen opp på 
toppen først (grad 3-4). Denne ruta 
anbefales da man topper ut med 
fantastisk utsikt! Den andre ruta går 
ned rett øst for uttoppingen. Her er det 
gress og stein nedklyving og en 
rappell eller to er å anbefale. 

Taulenged øsldøsdlsød
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SABOTØRRUTA 2019

400 m, 13 tl, (7-/7)

Eirik Nøst Nedkvitne og Ørjan
Grefstad, 2019

Sabotørruta er storebroren til 
Hallologaland. Nydelig fin klatring 
på fast fjell. Ingen dårlige 
taulengder. Dog har taulengde 7 
noe utydlig linjeføringen og 
sikringer kan være noe vansklig å 
finne. Veggklatring med lommer til 
sikringer. Ellers er der bare å kose 
seg oppover! Kos dere!

Det ryktes at denne ruta ble 
påstarted av Tommy Skeide og 
sterke Bodøklatrere i 1995, men de 
måtte snu i veggen grunnet dårlig 
vær. 

Helt tilfeldig fikk ruta samme navn 
som ruta Åsmund Vaage og Steinar 
Holden året før gikk. Navnet 
kommer fra sabotasjeaksjonen i 
Glomfjord i 1942. 
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KRÅGTIND

Fin klyving opp ryggen



SOLPILLAREN 

200 m, 5 tl, (5)

Ørjan Grefstad og Lars Ose 2023

Første ruta opp pilarene!

1) 45m (6-, kompakt, men stilig 
klatring)
2) 55m (5+, litt løse flak, kul 
svaklatring)
3) 55m(4+)
4) 55m (5, langt mellom sikringene)
5) 50m(6- luftig crux, med stilig 
klatring videre)
Også 200m med opptaksbasert 3er 
klyving til toppen

TVEEGGA 

200 m, 5 tl, (5)

Astrid S. Landstad og Eirik S. 
Lindebjerg 2023

Andre ruta opp pilarene!

1) 4: Start opp riss litt til høyre for 
gressrenne. 30m
2) 3: Klyving opp riss og renne til 
standplass i bunn av dieder. 40m
3)  5: Opp dieder. Til venstre for 
takoverheng i vegeterte, store riss. Ut 
til høyre igjen ved første anledning til 
fin sva og rissklatring. Standplass på 
hylle til venstre for stort takoverheng. 
40m
4) 5: Rett opp dieder. Etter topp av 
dieder, kort svatravers ut til høye til 
standplass på hylle rundt hjørnet av 
eggen. 40m
5) 5: Nydelig klatring ytterst på eggen 
i flotte Bjærangsriss. Avslutning opp 
ryggen på toppen av pillaren. 60m

DUNDRE!

200 m, 5 tl, (5)

Torje Stenkjær, Gudveig Lunde 
Toverud Juli 2023

Tredje ruta opp pillarene. Jevn og fin 
klatring på stort sett alle taulengder. 
Rissklatring på sva. NB: vær obs på 
enkelte blokker langs taulengde 3. og 
4,

1) 45m 5 Opp riss i dieder. 
Standplass på en liten hylle.
2) 45m 5- Fortsett videre rett opp riss 
og formasjoner. Standplass på stor 
lunsjhylle der man går over til den 
store svaplaten, som går helt opp til 
toppen.
3) 55m 5 Midt opp veggen langs riss 
og igjennom 2 små tak. Litt vanskelig 
å sikre i starten, men sikringene er 
der. Semihengende standplass.
4) 50m 5- Videre opp veggen langs 
riss. Semihengende standplass.
5) 55m 5- Videre midt på veggen 
langs riss. Følg riss til høre for eggen 
og topp ut helt på toppen.
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